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And1 , és még egy” -

NBA kosarasok Szentendrén

Az And1l Mixtape Tour jatékosai-
nak nagy része az utcan nétt fel, ott
streetballozott, és késobb kerilt be
a nagy csapatokhoz. Miutan a MESE
célja is az, hogy a fiatalok ne az ut-
can lédérogjenek haszontalanul, ha-
nem ezt az idoét sporttal t6ltsék el, a
cél kézos volt, igy sikerilt 6sszehozni
a megismételhetetlen latogatast.

A térténet még 1993-ban kezd6dott, ami-
kor Seth Berger, Jay Coen Gilbert és Tom Aus-
tin megalapitottdk a céget. Anév And1 lett,
ami egy kosaras kifejezés: amikor a jatékost
dobés kozben faultoljak, és a dobas sikeres, a
jatékvezets megadja a pontot, ,és egy" biinte-
tédobast itél. ,Es egy", azaz angolul ,and 1" A
cég a kezdetektdl fogva az utcai jatékosoknak
akart ruhakat gyartani, példaul ugynevezett
Jtrashtalk" polokat. (Trashtalknak nevezik
a koséarlabdaban, ha jaték kozben a szovege-
léseddel zavarod az ellenfelet.) Azonban az
And1 tobb mint egyszerd sportszergyarto.
Val6sagos forradalmat inditott el a kosarlab-
déban, melynek sztileménye a sok mixtape,
ahonnan temérdek tehetséges jatékos kerult

el6 (bévebben a http://www.andImixtapetour.
hu/ oldalon).

Az And1 Mixtape Tour csapata 2007
oktéber 7-én lépett fel a Papp Laszl6 Buda-
pest Sportarénaban, de eltte meglitogattak
Szentendrén a Barcsay J. Alt. Iskolat, ahol
bemutatét tartottak és jatszottak tobb szent-
endrei gyerekkel is. Alitogatds a Magyar-
orszagi Ejféli Sportbajnoksag
Egyestiletének volt készénhets,
mert a tura szervezdje minket
keresett meg, ugy érezve, ro-
kon lelkekre lelt. A jatékosok
nagy része az utcan nétt fel,
ott streetballozott, és késébb
kerult be a nagy csapatokhoz.
Miutan a MESE célja is az,
hogy a fiatalok ne az utcan
l6dorogjenek haszontalanul,
hanem ezt az id6t sporttal
toltsék el, a cél kozos volt, igy
sikertlt sszehozni a megis-



meételhetetlen latogatast. Sajnos az idedlis
idépontban, péntek este a kosarasok nem
értek ra, mert folyamatosan uton vannak, igy
a szerda délel6ttre szerveztiik a bemutatot

és tv felvételt. A jatékosok Japanbol Los-An-
gelesen keresztil San Franciscébdl érkeztek
el6z6 este, majd a reggeli tv szereplés utan
jottek el hozzank.

Elsé pillanatban ugy tint, hogy nem
nagyon akarnak megmozdulni, mert faradtak
voltak. Viszont abban a pillanatban, ahogy
labda kerult a keziikbe és jottek a gyerekek
jatszani, pillanatok alatt olyan j6 kedvten
tritkkoztek, hogy élmény volt nézni éket.
Késébb az autogram kérék tomege szoritotta
a jatékosokat sarokba, és a késébb érkezé tv-
stadbnak médr nem is akartak mutatni semmit.
De a gyerekek ostromdnak, akik jatszani
akartak veltik, nem tudtak ellenallni, és Gjabb
fél 6rat kosaraztak nagy érémmel.

Ahogy az And1-idézettel kezdtem, sajnos
ugy nem tudom befejezni, mert nem valészi-
nd, hogy ,és még egy”-szer NBA-bdl érkezé
kosarlabda jatékosok jonnének el a varosba,
de azt hiszem, j6 rekldmja volt ez a program a
sportnak, és remélem minél tébben jelentkez-
nek kosarazni vagy valasztanak mas sportot!

Addig is mindenkit szeretettel vairunk
péntek esténként a Barcsay J. Alt. Iskoldba
az Ejszakai Sportbajnoksagra, ahol pingpon-
gozhatnak, kosarazhatnak, csocsézhatnak,
billidrdozhatnak a betérsk.

Jakab Péter
Magyarorszégi Ejféli Sportbajnoksdgok
Egyesiletének elnske

A MESE készoni a Candover Kft., a SpinConcept
Kft. és a Heberson Consulting Kft. tdmogatdsdt
és a részvételi lehetdséget az ANDI MIXTAPE
TOUR BUDAPEST rendezvényén!




A debreceni panelbol irany

Gyulara és Telkibanyara

Telkibanyan julius 9 és 15 kozstt, Gyu-
lan augusztus 16 és19 kozott voltak a deb-
receni klubtagok. A técéskerti panel laké-
telep hatranyos helyzett lakosai érémmel
fogadtdk a csodés lehet6séget. A Zemplén
hegységben talalhatd, j6 leveg6jd, csendes
Telkibanya és kérnyéke alkalmas arra,
hogy ott a lelki-testi egészséget, feludulést
szolgalé programok valésuljanak meg.

Gyula pedig egy tiineményes békési kis-
varos, a magyarorszagi viszonyok kozott
kiemelked6en rendezett, tiszta telepiilés,
sok szokskuttal, virdggal, szamos étterem-
mel, kavézoval, torténelmi nevezetességek-
kel (var, mazeum, régi templomok).

Telkibidnyan egy ifjusagi tdborban,
Gyulan egy kozépiskolai kollégiumban
volt a szallas. Az étkezést a tabori illetve a
kollégiumi konyha segitségével kedvezmé-
nyesen tudtuk megoldani. Telkibdnyan egy
nagyobb, tébbgeneracids tabori kozosség
(150 £6) részeként nyaraltunk, Gyulan

szlikebb korben (20 £6)
taboroztunk, igy a ko-
z9sségépitésnek mind a
két eleme érvényestlt:
anagyobb kézosség a
szertedgazo kapcesolatokat
szemlélteti, t6bb toleran-
ciara késztet; a sziitkebb
kozosség oldja a gatlaso-
kat, elmélyiti a mar kiala-
kult kapcsolatokat.

A tébor rendjének és
programjanak kialakitasa
soran torekedtiink arra,
hogy mentalhigiénés



(személyiségtejlesztd, kdzdsségapold)

és testi egészséget erdsité (tara, sport)
elem egyarant helyet kapjon benne.
Telkibanyan a tébor felszereltsége le-
het6vé tette — a tardzas mellett — az
orémpingpong gyakorldsat és a kosar-
labdaz4st is. Gyulan a fiirdés volt a nagy
sldger (kaptunk kedvezményes belépét a
varfurdébe is...).

Telkibanyan a csalddi és kozosségi
kapcsolatokrél volt reggel és este elé-
adas, utdna kiscsoportos megbeszélés-
sel. Az el6addsok témai:

Esténként: apa, anya, gyermek,
testvér, nagyapa, nagymama.

Reggelenként: hazassag, csalad,
baratsig, nép, nemzet, emberiség.

Gyuldn reggelenként a személyes,
csaladi és kozosségi problémainkrol,
kriziseinkrél, esténként pedig a va-
gyainkrdl, céljainkrdl, feladatainkrdl
folyt a gondolatébresztd bevezetés és
az azt kovetd beszélgetés.

A fiatalok nagyon jol érezték ma-
gukat. Semmiféle magatartasbeli
gond nem volt, meghalaltak a beléjitk
vetett bizalmat.

Azt gondolom, hogy ezek a
koérnyezetvaltozast hozé programok

radobbentették a fiatalokat arra, hogy
tobbféle életut is lehetséges, a s26 j6
értelmében kizokkentek a hétkoz-
napokbdl. Ujra raéreztek arra, hogy a
boldogsagnak nem feltétele a drog, az
alkohol, a ,buli”, a balhé... Lehet ¢riilni
tiszta fejjel és tiszta szivvel is, sét igy
lehet oriilni igazdn és maradanddan.

Kulonleges, felejthetetlen élmény
volt mindkét nyari kirandulds a Debre-
ceni MESE Klub tagjainak.

Jenei Zoltén klubvezeté




CsAK tabor = csak tabor?

Idén a CsAK egyestilet immar 4. taborat
szervezte Lengyeltdtiba. Majd szinte az
utolsé pillanatban kideriilt, a hetes iskolat,
ahol tadboroztunk, megszintetik, az épiiletet
eladjak. Teljesen tandcstalanok lettunk, mi
legyen.

A szerencse mellénk 4llt. Mojmirovce
(Szlovakia) bemutatkozott Cséméron, és
kidertlt, van pingpongcsapatuk. Na, ahol
csapat van ott teremnek, meg asztalnak is
kell lennie. Azonnal lecsaptam a lehetéségre,
polgérmester ur pedig 6rémmel fogadta kéré-
stinket. 3 napi izgulds utdn olyan 4rajanlatot
kaptunk, amit nem lehetett visszautasitani.
fgy hat julius 21-27-ig huszonnyolcan egy
csodalatos hetet télthettink a Grassalkovich
kastélyban. Igazi sporttabor. Csodédlatos
kornyezetben annyi lehetéség, amirél nem
is almodtunk. Tenisz, uszas, lovaglas, bel-
téri rizshegy maszas, roplabda keresés,
fedettpélyds koménymag pockolés, minigolf,
pingpong, teke és sakkbabu dontdgetés,
ingyenes Dini vadaszat, pavatoll tépés és
citromkarika haldszat.

Dini a legkisebb a taborozdk kozott, firge
mint a csik, és a legkisebb helyre is befér.
Id6nként a békés szieszta kozben felhangzik
a kiallt4s: hol van Dini? Mindenki felpattan,
de 6rommel konstataljuk, csak elokésziti a
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teniszpalyat, heves locsoldssal, vagy épp a
sakkbdbukat szallitja egyik helyrdl a masikra.
A kastély szakdcsa félinformaciét kapott.
Pingpongosok jénnek tdborozni, és & tuti

azt hitte, kinaiak vagyunk, mert négy napig
rizst etetett veliink. A kastély pavai, ha ma-
gyar gyereket lattak, fejvesztve menekiiltek,
mert tudtdk, tolluk sem marad, ha nem elég
furgék. Gyerekeink meggyézden 4llitottak, a
péavak vedlenek, és csak az elhullajtott tolla-
kat szedik 6ssze. Am a madarak is bosszut
alltak, mert reggel 5-tél olyan szérny rikoltd
koncertet adtak, amire még azok is felébred-
tek, akik 4-kor fekidtek le.

El6z6 évi tapasztalataink alapjin a gye-
rekeket reggelihez kiverni az 4gybdl nem
egyszeru feladat. Teljes megdobbenésiinkre,
8 érakor mar teniszbél vagy uszasbol jottek
vissza. Azt hittiik dlmodunk. Es taldn val6-
ban az volt. Csoddlatos, tartalmas, szép, moz-
galmas 1 hetet tolthettink Mojmirovcéban.
Szivbdl ajanljuk minden csémérinek. A
kastély dolgozéi kedvesek, a kérnyezet dpolt,
gyerekbarit, a lehet6ségek hatartalanok. Ko-
szénjik mindenkinek, aki segitett, a cséméri
Onkormaényzatnak, Csémér Ifjasagaért Koz-
alapitvanynak, Pest Megye Onkormanyzata-
nak és a MESE-nek a palyazati lehetségért.

CsAK Egyesiilet




Kenutabor a Korosén

2007. augusztus 14-én indult a Rakos-
mente Ejszakai Sportklub 12, kivaltsdgos”
tagja kenuttrara. Autéval és vonattal utaz-
tunk Gyulara. Kora délutan megnéztik a
varos szépségeit, majd csomagok nélkil
elindult a csapat ismerkedni a Kérossel. Elsé
taborhelytink a Szanazugi campingnen volt,
5 km-re Gyulatdl. (Csomagjainkat a kenukat
kolesonzo testneveld tanar széllitotta a cam-
pingbe.) Kovetkezett a satorallitas, furdés és
a jol megérdemelt kozos vacsora.

A szerda délelstt nagy kihivasa volt,
hogy csomagokkal egytitt bocsassuk vizre a
kenukat, és kettesével induljunk az aznapi
tavnak. A napsttéses, laza kenuzdast ezen a
napon a békési duzzaszto gat tette izgalmas-
s4, ahol is a csomagokat ismét csak ki- és be
kellett pakolni, és utdna még a kenukat is at
kellett cipelni a zsilipen.

Csutortok estére eljutottunk Korostar-
csara, ahol a pénteki napot is téltottik. Igy
volt idénk fagyizni, a tdjhdzat megnézni, ki-
csit ismerkedni a kérnyékkel. Péntek délutan
kenuversenyt rendeztink, hiszen eddigre
mar igazan profi lett a csapat.

Szombaton huzésabb napunk lett, mert
egészen Gyomaig kenuztunk, mert a Kett6s
Koéros és a Sebes Kéros taldlkozasandl nem
talaltunk taborhelye. A helyi horgdszok is

inkabb azt javasoltik, hogy inkabb menjink
el egész Gyomaig. Ezen az estén esett leg-
jobban a vacsora. A vasdrnapot is Gyoman
toltottiik, ki pihenéssel, ki kenuzéssal a kor-
nyéken, de a fiirdés is nagyon népszerd volt.
Az utolsé este vacsordja volt a legpazarabb,
ekkor keriilt el6 minden aranytartalék.

Az id6jaras is tartogatott meglepetést az
utolsé éjjelre, sajnos egy vihar utolért min-
ket. Ez is maradandé élmény volt, de azért
senki nem binta masnap reggel, hogy a vizes
satrakat, eszkozoket mar csak otthon kell
kicsomagolni.

Minden este tiizet gyujtottunk, hogy a
napkézbeni szendvicseket felvalthassdk a
melegithets konzervek s a siitégetnivalsk
(virsli, szalonna, hagyma). A tiz kériil na-
gyon jokat lehetett beszélgetni, minden este
elmesélte mindenki a napi élményét, melyek
nagyon valtozatosak voltak. Kit a t4j, kit a
madarak, 4llatok ihlettek meg aznap, de volt,
aki a kenulapéttal valé kiizdelmeit élte meg
legnagyobb élménynek. 20-4n hétfén reggel
indultunk haza, csokibarnén, tele élmény-
nyel. A csapat olyan jol 8sszejott, hogy za-
ré-levezets programnak este egyttt néztitk
meg a tzijatékot Budapesten.

Koncz Bea




Vannak, akik a horgaszatha
szerettek bele...

Remeélem olyan jol telt a nyaratok, mint
nekem. Es ezt a nyari tdbornak készonhetem.
En is lejartam Szigetvéaron az éjszakai sportra,
és igy lehet6séget kaptam, hogy részt vegyek
anyari programon is. Sokan ésszejottink. A
sracok kozott voltak, akik elészor jartak Ba-

jan, és taldn még nem is satortdboroztak soha.

Mivel Pécsrél is érkeztek, ezért sok @j ismeret-
séget, és remélem, baratsigot kotodttem.

Bajan, a Pet6f Szigeten vertiink
tabort. A Bajai Sporthorgasz Egye-
stlet székhdza melletti fives te-
rileten allitottuk fel a satrakat, és
két katonai satrat ¢sszeftzve készi-
tettik el a kézos helyiségiinket. Itt
tudtunk mindannyian ¢sszegylni,
itt voltak programok, kiraly csucs
reggelik, vacsik...

Rengeteg mindent ,,csindltunk”
egy hét alatt, megprébalom nek-
tek felsorolni: voltunk strandolni
Nagybaracskan, firddtink egy na-
gyot, és ami fontos lehetett ugralni.
Végre egy olyan strand, ami értiink

8

volt! J6 kis szendvicseket vittiink, igy nem
éheztink.

Szerveztiink kirdnduldst a Gemenci er-
débe. Ez azért tetszett, mert egy szakaszt a
kisvasuttal tettiink meg, turaztunk és volt
idegenvezet6nk, aki rengeteg mindent mon-
dott errél a vidékrdl.

Es hogy még okosabbak legytink egy ferge-
teges varosismereti vetélkedot is készitettek

v nekink. A feladat szerint fotékrél
kellett megkeresniink egy-egy épi-
letet vagy koztéri szobrot, és véla-
szolni az ahhoz kapcsolédo kérdésre.
Lehetett segitséget kérni, kérdezni a
jarckeloktsl. Mindenki, akit megsz6-
litottunk szivesen segitett. Persze,
hogy a mi csapatunk nyert, nagyon
hajtottunk.

Megismerkedtem egy 4j sporttal,
a horgaszattal. Nagyon élveztem,
rdadasul eredményes is volt a peca-
z4s. Készitettiink finom halpaprikast,
ezt kevesen szerettiik, igy a tobbiek




kaptak paprikas krumplit. A horgasztd, ahol Oszi-téli versenynaptr:
az egyik napot eltoltottik, gyonyord kérnye-
zetben fekszik. Szerintem egy életre sz6l6 Szabadka: okiéber 5., péntek
hobbit talaltam. Csdmor: oktéber 27., szombat
Debreceni Kistérségi MESE verseny:
november 10., szombat
Ujpest: november 24., szombat
Salgétarjan: december 1., szombat
Szentendre: december 14., péntek

Hol érhetiink el benneteket?

Mindenki nézze meg a honlapon a sajét
oldaldt, és ha mar nem akiudlis vagy nem
tetszik, ami kint van, irjatok egy e-mailt a
javitésokkal. Harom cim is rendelkezésre dll,
familyjakab@t-online.hu; veress.agnes@
radio.hu és fagosa@dunaweb.hu.

Es amit nagyon vartunk minden nap: az
esti programok. Volt pingpongbajnoksag,

nagy foci csata, réka vadaszat, kincskeresés Az RTI klub Fékusz c. misora nagyon érdekes
és persze medve vadaszat is. Sajnos a tébortii-  riportot készitett az NBA-s kosarasokrol, és
zet és a szamhabortt elmosta az utolsé este ebben a szentendrei szocidlis sport is széba
érkez6 vihar, de nem estiink kétségbe, merta  kerilt. Es bér a riporter némileg elhajolt o
kozos sator alatt megstitottitk a vacsorankat, tények elél, azért érdekes lehet megnézni a
és elskertiltek a tarsasok, a sakk, kartya. filmet, melyet a http://www.rtlklub.hu/video

Készénom mindenkinek, aki lehet6vé tet- tar/evkatid=7&adasid=34978&videoid=071
te ezt a tabort, remélem, hogy j6vére ugyanitt 021417 link alatt taldliok meg.
talalkozhatunk gjra.

Egy klubtag
Azok, akik még nem kildiek el a palyézat
elsé részének elszamoldsat, sirgdsen —
okiober 31-ig — tegyék ezt meg, hiszen a
palyézat masodik részét csak igy fizefi ki az
egyestlet. Sajnos, ha 10l késén érkezik az
elsé rész elszdmoldsa, nem lesz mar idé a
masodikat elkélteni, mert az egész programot
november végéig le kell zémia a MESEnek.
Tehdt: ha idében elkiilditek az elszédmolast,
kaptok még egy kis pénzt, mig ha nem igy
torténik, szegények maradiok és még a
MESE+ is kinos helyzetbe hozzétok. Marcsi
mindenben segft, hiviatok nyugodtan.

~o



Szabadkai nyar

Edzoénk, Sebecen Josip mondasa szerint,
a pingpong kifejezetten téli sport. Ezért még
a tél elmulta elstt elkészitettitk klubjaink
nydri programjat. A nyari ,ciklus” kifejezet-
ten személyiségfejlesztd, az Gjabb sportagak
mellett (kosarlabda, halélabda, stb.), mas, un.
multikulturélis jelleg program volt.

Leanyfalu

A program elsé allomdsa Szentendre, illet-
ve a Dunakanyarban levs Vadkacsa Gyermek
Viziflotta tabor volt, ahol 13 szabadkai ,hold-
sugaras” fiatal tolthetett el ingyenesen egy
hétvéget, koszonhetéen a MESE, valamint
Szabadka énkorményzata tdmogatisdnak Ezt
a hétvéget, Galac Ferenc, tdborozé gyerekeink
vezetSje a kovetkezé sorokkal koszonte meg:

,Kedves vendéglats, emberszeretetbdl
jelesre vizsgdzo sporttarsaink! Engedjék meg,
hogy tiszta szivbdl készénetet mondjunk a
szép, tartalmas hétvégéért és a lehet6ségért,
hogy megismerjik e gyonyord régio jellegze-
tességeit. A tébbnapos kirdnduldson a sza-
badkai Holdsugar Klub minden idelatogats
képviseldje, a sportolds mellett megismerhet-
te a Karpat-medence talan egyik legszebb ta-
jat, gazdagitva ezzel személyiségét. Az Onok

nagylelkd tdmogatasa és onfelaldozo segit-
sége nélkil nem lett volna megvalésithaté és
ilyen sikeres a tervezett kirandulas. Sokaig
emlékezni fogunk a 20 km-es kerékpartura-
ra, a visegradi bob-palyis lesikldsra, a péntek
esti pingpongversenyre, és nem utolsésorban
a 15 km-es csénakdzasra, le a Dundn, egész a
taborig. Reméljik, hogy a kozeljovében meg-
teremtddnek a feltételei annak, hogy viszo-
nozzuk a vendéglatést, itt nalunk, Szabadkan
és kornyékén.”

Rékatanya

Ezutan kovetkezett a ,forrd nyar”, melybdl
2xl napot a gyerekek taborozassal télthet-
tek a Ludasi-té partjan levé Roka-tanyan. A
Roka-tanyan a gyerekeknek Horvat Fléridn,
a Szabadkai Muzeum munkatarsa beszélt a
gyerekeknek a kérnyék gazdag madarvila-
garol, vizes él6helyirél, néprajzi hagyoma-
nyairdl. A felsoroltakbdl szamosat a meg is
tekinthettek a gyerekek, mint ahogy érdekls-
déssel szemlélodtek a Réka-tanya tajhazéban
-a 130 éves széllas épuletében -, valamint a
helyi mtzeumban. Az el6éadas sordn gyakran
esett sz6 a kérnyezetszennyezésrdl, és annak
kéaros hatasardl az itteni élévilagar, mely-
r6l a gyerekek a helyszinen maguk is
megbizonyosodhattak.

A bbséges étkezés (furd6zés és
pecazas) mellet volt valaszték a mi-
helymunka lehet&ségekben is: lehetett
falemezre festeni, Prekajski Vlajko
fest6 irdnyitasaval, és tanulni a neme-
zelés csodélatos kézmiives technikéjat
Torma Ferenc népmuvész-mestertdl.
Abajsai ,holdsugarasok” is jelent&s
mértékben hozzajarultak a tdborozas
programjanak gazdagitdsdhoz. Két
szoviszéket hoztak magukkal, melyen



Kovacs Boglarka, Galik Daniel és Ocsends
Tamas szemléltették és oktattak a szabadkai
gyerekeket a sz6ttes készitésének fortélyaira.
Gyerek és felnétt kozos munkalkodadanak
eredményeképp elkészilt két széttes, melyek-
bél egyet a Roka-tanyanak ajandékoztunk. A
fiatalok kérében ,6t6dslés” néven ismert logi-
kai muhelyt, és az ebbdl szervezett versenyt
Balgavi Viktor tanulé és Namesztovszki Béla
klubkoordinitor vezette. A sportversenyeket
(minipingpong, kisfoci) Galac Ferenc tanar
és Torbica Milan klubkoordinatorok szervez-
ték. A vacsora mart csak azért is kiilénleges
volt, mert az esti félhomadlyban, a spagetti A
la ,Réka-tanya” fogyasztisa kdzben, a bajsai
Koviacs Boglarka gyonyor( citerazenéjében és
dalolasaban gyonyorkodhettink.

A taborozasok hatalmas sikert arattak a
gyerekeknél. Megigértiik, hogy azok részére,
akik kiérdemlik, jovére is megszervezziik.
Természetesen, csak akkor, ha jovére is tdmo-
gatdkra taldlunk. Az idei tdborok f6 tdmoga-
téja a szabadkai énkormanyzat, a szabadkai
FORNETTI Kft. és a MESE volt.

Kiss Dezsé

Figyelemzavarok

" I'I'I

Azoknil a gyermekeknél, akik napi tébb
mint két 6rat néznek tévét, a késébbiek soran
figyelemzavarok jelentkezhetnek kamasz-
korban - tarja fel egy hosszu tava Gj-zélandi
kutatas a szomoru valdsagot.

Tébb mint 1000 gyermek szokdsait és
viselkedését vizsgaltak meg, akik 1972 4p-
rilisa és 1973 mérciusa kozott szulettek. A
gyermekek 5-11 évesen atlagosan 2,05 6ran
at néztek napkozben televiziot. 13 és 15 éves
koruk kozott a tévékésziilék elstt eltoltott ids
3,1 6rara emelkedett naponta.

A gyakori tévénézés hatdsira a figye-
lemzavar gyakorisaga kozel 40 szazalékkal
emelkedett a fitk és lanyok korében, és fug-
getlen volt attdl, hogy a figyelemhidny vagy a
hiperaktivitas diagnézisit a kamaszkor elstt
megallapitottak-e.

LJAzoknal, akik tobb mint két 6rat néztek
tévét, és kulonssen, akik haromnal is tébbet
gyermekkorukban, a figyelemzavarok atlagon
feluli tiinetei jelentkeztek kamaszkorukban.”-
irja Carl Landhuis, az Ontago Egyetemrél
(Dunedin). Azok a fiatal gyermekek, akik
sokat nézték a tévét, nagyobb valdszintiséggel
folytattik is ezt a szokast idésebb korukban,
adm ha mégsem, a kdrosodds mar megtortént.

Landhuis tébb lehetséges magyardzatot
is nyujt az dsszefiiggésre. Az egyik szerint a
tévéprogramok gyakori jelenet-véaltdsai tulin-
gerli a fiatal gyermek fejléds agyit, és emel-
lett a valésag unalmasnak ttnhet.

Az is lehetséges, hogy a tévénézés kiszo-
ritja a koncentraciét javitéd egyéb foglalkoza-
sokat, mint az olvasas, jatékok és a sportolds.
Ugyanakkor az is elképzelhetd, hogy a figye-
lemzavarokra hajlamos gyermekeket eleve
jobban vonzza a tévénézés.

Szubotics Mariann/Hetek
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Szabadkai valtozasok

Két évvel ezel6tt jutott el az Fjszakai
Sportbajnoksag hire Szabadkéra, dr.
Kovacs Ferenc jévoltabdl. Volt osztalyfs-
nokének, Kiss Dezsének mesélte el, hogy
Magyarorszagon létezik egy program,
ami azzal foglalkozik, hogy fiataloknak,
a veszélyeztetett iddszakban a hétvégén
hasznos elfoglaltsidgot biztositson. A
szentendrei klub segitségével megnyilt
elsé helyszin és a program olyan sikert
aratott, hogy révid id6 alatt 5 klub is
alakult Szerbidban, ahol péntek esténként
pingpongozhatnak a gyerekek.

Ide hivtak meg minket. Egy csapat
gyerekkel utaztunk el oktéber 5-én, pénte-
ken. Harom sportagban rendeztek versenyt:
pingpong, csocsé és dart’s. Az indulék szama
megkozelitette a 100 £6t, és a fiatalok elindul-
hattak t6bb versenyszdmban is. A pingpong-
ban Szanté Barnabds nyert, Vitovszki Laszlo
negyedik lett, a csocséban Varnagy Szabolcs
és Csakvari Norbert elsé helyezést ért el, a
dontében Jakab Olivért és Gergét gyézték le.

Amikor az els6 alkalommal Szabadkan
jartam, furcsa volt, hogy a klubvezeté beszé-
de alatt, ahogy megnyitotta a versenyt vagy

OPSTINSHO
TAKMIEEMJE

valamilyen informaciét kozolt, az ottani
gyerekek néma csendben, szinte ,vigydzzal-
lasban” figyeltek, és most, 2 évvel késébb,
ennek mar nyoma sem volt. Iszonyatos ricsaj-
ban, boldogan rohangéisztak egész éjszaka,
ami azt jelenti, hogy belaktdk a helyszint,
otthon érezték magukat. A tombol4nal a
sorszamhuzo klubvezetd észrevétleniil ira-
nyitottan osztotta az ajindékokat, mert ha
olyan gyerek szama jott ki, akirél tudta, hogy
hatranyos helyzet(, akkor feltiinés nélkiil,
értékesebb nyereményt varazsolt elé.
Aversenyre eljott dr. Faragd
Sandor ,pingpongdoki” is, aki az
egész Holdsugar mozgalmat elin-
ditotta mar tébb, mint 15 évvel
ezelStt. Meghatottan nézte, hogy
milyen nagy érémmel jatszanak,
versenyeznek a gyerekek.

Jakab Péter
MESE elnsk
www.holdsugar.hu



Tiszaeszlar: akik a
legmesszebbre mentek

A Tiszaeszlari MESE Klub 2007. évi nyéri
taboranak uti céljaul a Pécstél mintegy 30
kilométernyire fekvé a Baranya megyei Old-
Beremend kozségeket valasztotta. A taboro-
z6k 450 kilométert utaztak, igy az orszag oly
részére jutottak el a kis szabolcsi falu lakdi,
ahol még egyikitk sem jart.

10 fia és 3 ledny jelentkezett klubunk
tagjai kozil a kiranduldsra, igy a kiséré fel-
néttekkel egytitt 17-en indultunk julius 2-an
reggel a klubterem mellsl harom autéval. A
tobb mint 450 kilométeres utat 7 éra alatt

tettik meg, igy délutdn 3 drara érkeztink
meg Beremendre, ahol a reformétus paréki-
an a helyi étterembdl rendelt finom ebéddel
vartak bennunket.

A nap tovabbi részében elfoglaltuk szalls-
sainkat, beszereztiik a vacsorara valdt, jatszot-
tunk az udvaron, vacsora utdn pedig tarsas-
jatékoztunk. Szallashelytunk Old kozségben
volt, a reformétus templom és pardkia szom-
szédsagaban all6 valamikori iskola éptletben,

amely ma ifjisagi széllashelyként funkcional.

Julius 3-4n reggeli utan a Mohacsi Tér-
ténelmi Emlékparkot latogattuk meg, ebéd
utan pedig a beremendi sportpélyara igye-
keztiink. Szabadtéri pingpongasztal, foci- és
kosarlabdapalya adott itt lehetéséget egy
révid hazi bajnoksag megrendezésére. A gyer-
mekek, mint mindig, most is nagy lelkesedés-
sel vagtak bele a versenyzésbe, és 6rémmel
fogadtak a jutalom csokoladékat.

A harmadik nap déleléttjén a Lantos
lovastanyara latogattunk el, ahol lovagol-
tunk, fjaszkodtunk és lovas
kocsikdztunk, délutdn pe-
dig a siklési varban tettiink
egy sétat, ahol a sok szépség
utan a lefrhatatlanul gys-
nyord kilatas kapraztatott
el bennunket.

Csutortok délelstt Pécsre
g indultunk, ahol felkeres-
| titk a szamtalan l4tnivalé
kozil az llatkertben, majd
a hatalmas térék imahe-
lyet, dzsdmit tekintettitk
meg, és az ezzel vetekedd
Székesegyhdzat. Délutan a
beremendi strandon élvez-
tuk a nydr 6romeit.

A strandolas olyan jol sikerult, hogy kiran-
dulasunk utolsé napjat is itt kezdtiik, a gyer-
mekek kilon kérésére. 11 érakor elhagytuk
szalldshelytnket, majd egy helyi pizzéridban
elfogyasztott ebéd utdn hazaindultunk. Este
10 6réra érkeztiink haza, elfaradva, de élmé-
nyekkel teli.

Batdri Zoltdn Gyérgy
Lelkipdsztor, klubvezeté
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Leanyfalu bemutatkozik

Felfigyeltink arra a probléméra, hogy a
1225 éves korosztalynak nincs hétvégén
megfelelé programia lednyfalun, ezért meg-
alakitottuk a 2016 Junior Egyesiletet. Célul
tiztik ki a drog- és alkoholmentes szérakozas
és sportolas lehetéségének megvalositésat,
és megprobdlunk folyamatosan, minden pén-
teken 20 és 24 o6ra kézétt a Faluhdzban fi-
gyelni a tarsasagra vagyo, kallbdo gyerekek-
re. Fontosnak fartjuk a folyamatossagot, hogy
a fiotalok tudjék, hogy ide mindig bejchetnek
és itt mindig szerefettel fogadjak &kat.

Palyazati pénzbél ill. adomanybdl vésarol-
tunk és feldllitottunk két kosérlabda palénkot
a Faluhaz mogatti salakos palyan, melyeket
nemcsak péntek esténként, hanem egész nap
hasznalhatnak fiataljaink. Reperfodrunkban
talalhaté még pingpong, csocsé, dart's és
leghoki. Programijainkon étlagosan 20-30
fiatal fordul meg. A késébbiekben szeretnénk
versenyezteti a hozzank jaré gyerekeket,
részint hazi versenyeken, részint Holdsugar
rendezvényeken. Barkit szivesen latunk, aki
benéz hozzank.

Bernhardt Gyula

A lednyafalui klub félvette a harcot a kisko-
roak alkoholfogyasztésa ellen. Elegik van
abbdl, hogy részeg tizenévesek kévalyognak
a faluban, és tekintettel arra, hogy kicsi
telepilésrél van sz6, egészen pontosan
tudjak, hogy melyek azok a kocsmak, ahol
kiszolgdljak dket. Az &nkormdnyzat elé vitték
a kérdést, ahol megérté filekre taldltak,
Ugyhogy a testilet felszdlitotta a polgdrmes-
tert, hogy szerezzen érvényt a torvénynek.
Egyideiileg felhiviak a rendérség figyelmét

a problémara, valamint felielentést tetiek az
illetékes Fogyasziovédelmi Feligyeléségen is.

A kamaszok

vtaljak a politikat

A politikusokat alig, legfeljebb Orban
Viktort és Gyurcsany Ferencet ismerik a
kamaszok némileg, bar akad, aki Orbant kor-
donbontéként, Gyurcsanyt tzletemberként
azonositja.

A megkérdezettek tobbsége emellett me-
gyéje legf6bb nevezetességeiként az élmény-
furdéket, plazakat, nagyaruhizakat tartja
szamon.

A 12-15 évesek 64 szdzaléka tudta meg-
nevezni a miniszterelnokot, a koztarsasagi
elnok nevét a 8-12 évesek koziil csak minden
negyedik, a 12-15 évesek koziil pedig minden
mésodik didk ismerte. A koalicié 6sszetételé-
vel nagyjabol a gyerekek fele van tisztdban. A
megkérdezettek koziil voltak, akik ugy hitték,
hogy a fiatalok, illetve a valldsos emberek je-
lentik az ellenzéket. Orban Viktor a legismer-
tebb név a politikusok kézétt, de akadt, aki
egyszerten csak kordonbontéként ismerte.
Gyurcsany Ferenc is ismert, a gyerekek egy
része ugyanakkor 6t vagy gazdag tizletember-
ként vagy volt KISZ-vezetéként nevezte meg.

A megkérdezett gyermekek csupan tiz sza-
zaléka tudott 6tnél tébb megyei nevezetessé-
get felsorolni, ebbdl is a Balaton az els6, majd
a Tesco, a Plaza, a Krokodil Zoo, az Eurépa
Park keriilt a listara, de ezeket is megel6zik
az élményfurdsk. A nagyobbak 70 szizaléka
tudta csak, hogy ki varosuk, falujuk polgar-
mestere. Iskoldjuk névadoéjarol 26 szazalékuk
semmit nem tudott.

Ezek dertltek ki abbdl a felmérésbdl,
amelynek keretében kétezer, 8-15 éves so-
mogyi didkot faggatott Téth Istvanné, a
Csokonai Vitéz Mihdaly Pedagégiai Féiskola
adjunktusa.

Forrds: NOL.hu



Felszallas elotti hosszabb varakozas kozben a

stewardess bejeleni:

— Elnézést kériink a késedelemért, de a
pilétanak nem tetszik a jobboldali hajtémd
hangja. Igy kénytelenek vagyunk masik
pilotat keresni...

SOOI

Pistikét a sulirol faggatja a szomszéd néni:

— Es melyik a kedvenc targyad az iskolaban?

— A csengd.

SOOI

Unoka a nagymamanal nyaral

— Nagyi, nem lattad a tablettdimat? Az volt
rairva, hogy ,Extasy’.

— Francba a tablettaiddal! Lattad a sarkanyt a
konyhégban??!

SOOI
— Mennyi az ember atlagos alvasigénye?
— Csak még ot perc...
QOO

Pistike ujjongva szalad az anyukéjihoz:

— Anya, kaptam az iskoldban két pirosat meg
egy feketét!

— Jol, van, kisfiam megjutalmazlak, itt egy
szdzas.

Pistike fut az apukéajahoz is.

— Apa, kaptam az iskoldban két pirosat, meg
egy feketét!

— Jél, van, ugyes vagy. Itt egy szdzas.

Fut a nagyihoz is.

— Nagyi, kaptam az iskoldban két pirosat meg
egy feketét!

— Ugyes vagy, itt egy étvenes. De mondd
csak, miért kaptad a feketét—

— Mert beirtam magamnak két pirosat...

QOO

A Heineken, a Budweiser és a Guiness sér-

gyar vezérigazgatdi beiilnek egy kocsméaba.

A Heineken vezér kér egy Heinekent, a

Budweiser vezér egy Budweisert, a Guiness

a veége jo

vezér pedig egy csésze tedt. A Heineken-es

megkérdi a Guiness-est:

— De hat hogyhogy teat kértél?

Mire a Guniess-es:

— Ha ti sem isztok sort, akkor én sem kérek...

QOO

Ovénéni egy gyerek labara nagy nehezen

folhazza a csizmat. Mikor végzett, a gyerek

igy szol:

— Ovénéni, rossz ldbamon van a csizmam!

Az 6vonéni nagy keservesen lehuzza a laba-

rél, mikozben azt dinnyégi, hogy hogy lehet

a gyereknek ilyen vékony csizméat adni.

Mikor végzett, a gyerek ezt mondja:

- Ovénéni, ez nem az én csizmam...— é6vonéni
mar rancigalja is le a gyerek 1abarol a csiz-
mét — ..hanem a batyamé, csak kinétte és
ma kaptam meg!

Szegény 6vénéni kinkeservvel félhuzza a

gyerek ldbéra a csizmdt, majd ezt kérdezi:

— Na és, Zolika, hol vannak a kesztytid?

— Ja, azokat beleraktam a csizmambal
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Ha szeretnétek hirdetni magatokat, ilyen plakdtokat tudunk
kiildeni A/3-as mérethen. Mindenki beirhatja sajdt vdrosdt, az
éjszakai pingpong idejét, és kiragaszthatja tetszdleges helyre és
példdnyban. Erdeklgdni @ MESE kozpontban lehet.
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